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Kriuittinen tapahtuma

« Mika tahansa tilanne, joka aiheuttaa voimakkaan tunteen
kontrollin menettamisesta ja haavoittuvuudesta

« Jos vaara on konkreettinen, se herattaa samat tunteet kuin jos
olkeasti olisi tapahtunut jotain

« Tapahtuma on tavanomaisen kokemusmaailman ulkopuolella,
'yli sen normaalin olemisen’

Uhkaa kasitystamme selvita tilanteesta ja perusturvallisuutta
 Ylikuormittaa psykologiset mekanismimme
Akillinen, henke& uhkaava
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Kokemuksellinen purkukeskustelu
= defusing

« Kokemuksellinen eli jotain enemman kuin vain asian teoreettista
pohdintaa

« Defusing on pommin purkamista osiin: pitaa pilkkoa asia osiin ja
tehda se vaarattomaksi

« Defusing on valiton purkukeskustelu kotiin lahteville osallisille (O-
24h tapahtuneesta

« Kaydaan lapi paallimmaiset tuntemukset, kun nako-, kuulo-, haju-
yms. muisti on viela tallella

« Jos joku el kaipaa defusingia, hyva soittaa hanelle vilkon paasta
« Defusing-istunto on lyhyt, el mielellaan yli 45 minuuttia
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Miksi purkukeskustelu?

« Rauhoittaa poikkeuksellisia tunteita, etta pystyy esim. ajamaan kotiin
« Kalikille samanlaista tietoa tapahtuneesta ja lisaavun mahdollisuudesta
« Kaytannon neuvoja stressin hallitsemiseksi

* Tunteet tarvitsevat kohteen: jos niita el voi purkaa oikeaan aikaan, se
vol johtaa tunteen purkamiseen erilaisiin asioihin

 Normalisoidaan tunteita: kerrotaan, etta koetut tunteet ovat normaaleja,
ettel kukaan saikahda tuntemuksiaan

« Herattaa uskon tapauksesta toipumiseen

« Vaikeissa tapauksissa: ensimmaisesta vuorokaudesta selviaminen,
huomisen kohtaaminen
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Psykologinen jalkipuinti
= debriefing

« Jatkoa defusingille
e 24-72h tapahtuman jalkeen debriefing

« 3viikon, 0,5 v. tai 1 v. paasta viela seurantatilaisuus:
'‘Milta nyt tuntuu?’

* Pidempi istunto, joka voi kestaa 2-3 tuntia

« Tavoitteena tydstaa psyykkisia reaktioita, kohdata todellisuus,
normalisoida reaktioita, helpottaa tapahtuman jalkeista ahdistusta ja
ennaltaehkaista mydhempia stressireaktioita.

* Monesti debriefingia el tarvita, jos defusing on tehty

* Voidaan kayttaa pitkakestoisissa tilanteissa; esim. jos vaihto-
opiskelijoilla on huoli maansa ja laheistensa tilanteesta nyt
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Ideaali tapa toimia kruisitilanteessa

 Valittomasti purkukeskustelu mukana olleille; ennen kotiinlahtoa!

« Eilaheteta ketdan jarkyttyneena yksin kotiin; jos el ketaan siella,
soitetaan ainakin peraan

e Seuraavana paivana istunto niille, jotka eivat olleet paikalla, mutta
joita asia laheisesti koskettaa

« Tarvittaessa tiedotustilaisuus huhujen valttamiseksi: mita on
tapahtunut ja miten jatketaan

« Rituaali (muistohetki?) ennen tai jalkeen debriefingin

« Defusingissa mukana olleille oma debriefing -> mahdollisesti
pitempiaikaista tukea (YTHS?)
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Tiedottaminen

« Kun tiedotetaan istunnosta, on tarkeaa avata, mista on kyse, eika
puhua vain debriefingista

« Voidaan tarjota tiedotustilaisuutta ja siella arvioida jalkihoidon
tarve

« Kuolemantapauksista omaisia tiedottaa aina poliisi

« Kun tiedote lahetetdan sahkopostitse, on hyva antaa jokin
yhteystieto, kenelle voi soittaa

* Tieto alussa tarkeaa myads siksi, etta joku voi olla niin
traumatisoitunut, ettel muista mitaan
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Yleisinhimillista mutta sukupuolieroja
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Ihnmislajin aivot toimivat samalla tavalla riippumatta kulttuurista tal
taustasta; tunteemme syvimmaltaan samanlaisia kaikilla ihmisilla
-> palautuminen samanlaista

Sukupuolet reagoivat samalla tavalla, mutta ilmaisu erilaista

Feminiininen tapa: puhutaan, itketaan, kerrotaan jollekin asia,
hemmotellaan itsea, koetaan syyllisyytta, koetaan ettei voida
vaikuttaa siihen tapahtumaan, surraan pitkaan

Maskuliininen tapa: ensimmaisen vuorokauden aikana puhutaan
laheisille ja sitten mieli sulkeutuu; purkukeinot toiminnallisia kuten
urheilu; alkoholi ja seksi

Miehet surevat keskimaarin naisia nopeammin
Mies Ioytaa enemman syyllisia ulkopuoleltaan, nainen sisaltaan
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Kritiikkia
* 'Se el vaikuttanut John Wayneen, sen el pitaisi vaikuttaa minuun’

« TiedeyhteisOssa tyypillista vastustus jalkipuintia kohtaan; luullaan,
etta kriisitilanteet osataan rationalisoida pois kylman viileasti

« Jotkut ajattelevat, etta purkukeskustelut lisaavat ahdistusta, mutta
kaikki, jotka ovat tehneet akuuttia kriisityota, ovat vakuuttuneita
nilden hyvista vaikutuksista

« Ahdistus voi kasvaa, jos tuki ei ole riittavaa tai vetajat eivat ole
ammattitaitoisia

* 81% kyselyyn vastanneista tsunamin psykologiseen jalkipuintiin
osallistuneista suomalaisista koki, etta siita oli apua

e Tarkeaa nopea toiminta!
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Ahdistaako?

A

Ikavien asioiden ajattelu el ole mukavaa, mutta pohtimalla etukateen
ratkaisumenetelmia, voi luoda levollisuutta ikavankin aiheen ymparille

Esim. Avioerotilanne nosti ihmisen stressipisteitd enemman kuin
kuolema

Meidan on ulkopuolelta mahdoton maarittaa, miten ihminen tilanteen
kokee

Kun puhutaan kriisityosta, puhutaan usein onnettomuuksista ja
valittdmasta avusta. Kriisityd on muutakin.

Kriisity0 voi koskettaa yhta hyvin myos tilanteessa, jossa kenellakaan
el ole hengenvaaraa (esim.laheltapiti-tilanne)
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Miksi jalkipuinti?

A

Asemanne jarjestotoimijoina

Opiskelijakulttuuri

Vastuu

Ylioppilaskunnan ja yliopiston vastuu

YhteisoOn hyvinvointi, voimavarat, selviytymiskeinot
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Miten tunnistaa kriisi opiskelijayhteisossa?

« Puhumisen kulttuuri (avoimuus, hyvaksynta, kunnioitus,
yhdenvertaisuus)

« Kaytos — poikkeavuus?

« Toimintatavat — muutokset?

« Turvallisen tilan kasite (‘'safe space’)

« Uhka

« Jotakin yllattavaa, akillista, pelottavaa, epatavallista
« Joku jattaytyy, vetaytyy, on poissaoleva
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Kuinka toimin krusitilanteessa?

« Rauhallisuus

« Hyvaksy reaktiot itsessa ja muissa,; ennalta on mahdoton tietaa
Kuinka reagol kriisitilanteessa

« Puhuminen, kuuntelu, lasnaolo

* Kysy

Ala jata ketaan yksin — mutta ala pakota mihinkaan
« Pyyda apua — muista papit!

Viestinta
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Valmiudet

e Varmistaa ihmisten turvallisuus

« Tiedotuksesta huolehtiminen -> mik& on marssijarjestys ja hyvat
kaytannot?

* Yhteison hyvinvointi -> rutiineihin palauttaminen, yhdessa
tekeminen, avoimuuden kulttuuri

« Ohjaaminen avun ja tuen piiriin
« Pyytaa apua koko jarjeston edun mukaisesti!
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Kaytannossa

« Kuinka tama kaytannossa voisi toteutua opiskelijayhteisossa —
omassa jarjestossa, killassa, harrastusryhmassa?

« Mita toimenpiteita vaatii?
* Yhteisty0 jarjeston sisalla, myos ulkopuoliset yhteistyOkumppanit
* Yksilo - yhteiso
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